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La mia assenza per tempo.

PAYSCUOLA

E importante andare bene a scuola per non saltare allenamenti e partite. Cerco di organizzarmi i
compiti e lo studio.

L'ALLENATORE:!

E la mia figura di riferimento, lo ascolto e mi fido di lui!

AMICI)
La squadra é un gruppo e tutti siamo indispensabili: aiutiamoci a raggiungere gli obiettivi
prefissatil

VITTORIA
E bello vincere ma non & sempre facile riuscirci; imparo dai miei errori, non mi abbatto, sostengo i
compagni e mi impegno fino allultimo punto.

ORGANIZZAZIONE
E importante avere il materiale sempre disponibile: oragnizzo il borsone in modo da avere sempre
con me scarpe, ginocchiere, divisa, borraccia e materiale per la doccia.

PA\DOCCIA

E un momento di aggregazione, finito allenamento sono bello profumato e posso cenare appena
arrivo a casa e soprattutto d'inverno mi aiuta a non prendere freddo. Se mi vergogno indosso il
costume. In doccia mi lavo in fretta senza perdere tempo.

OSSERVOILE{REGOLE!
Devo avere il massimo rispetto delle regole, dei miei compagni, dellarbitro, dell'allenatore, degli
awversari, dei genitori e del materiale che viene messo a disposizione.

ONCHIONCNONCIGIOIO

CARI GENITORI, NONNI... CHE SIETE VENUTI PER VEDERMI GIOCARE, RICORDATE CHE...

- lallenatore... ha il compito di allenare;

- larbitro... di arbitrare;

- io... di giocare;

- voi... divertitevi:

- il vostro compito €' quello di incitare la mia squadra

quindi non pensate ai consigli tecnici, non urlate... mi mettete confusione, godetevi la partital

- non ¢'¢ partita senza due squadre, non c'¢’ gioco senza avversari. Applaudi piu' forte che puoi
per sostenere le squadre; '
- ho il diritto di sbagliare; , ‘

8

- la panchina non €' una sconfitta ma un punto di partenza, non discutere le scelte dellallenatore;

- perdere non €' una tragedia, state sereni, limportante e che mi sia divertito.



INUNIONEJFAIUAIFORZA

LA STORIA DI 4 AMICI ALLA SCOPERTA DEL MINIVOLLEY
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RAGAZZ|, ALTRO CHE
BATTUTA DI SICUREZZA!




MA ANCHE | CAMPIONI VANNO A SCUOLA...




PIU TARDI AD EDUCAZIONE MOTORIA...




ALLA FESTA DELLO SPORT...




IN PALESTRA IL POMERIGGIO... Y ViPReEsENTO |

(T (]
VOSTRI NUOVI COMPAGNI Lo @
DI SQUADRA: | GEMELLI MICKY <
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RAGAZZI, PAUSA!
POTETE ANDARE
IN SPOGLIATOIO

A BERE UN
PO DI ACQUA.




IN SPOGLIATOIO...

PALLAVOLISTA E UNA
FORTUNA!
OLIVIA POTREBBE
DIVENTARE







PALLAVOLISTA B
UNA FORTUNA!




L'ALLENAMENTO SUCCESSIVO...

OGNUNO DEVE S| DEVE SEMPRE
ESSERE DIRE “"MIA" QUANDO
VALORIZZATO PER LE Cl Sl BUTTA

L'UN L'ALTRO SI
DIVENTA FORTI E
Sl VINCONO LE PARTITE,
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STORIA DI ANTONELLA ABBATIELLO

In un bosco molto lontano da qui, il bosco di Pratorosso, ci fu una
discussione molto vivace tra gli animali.

Il primo a parlare fu il coniglio:
“lo qui, sono il piu’ importante perché ho le orecchie lunghe e posso sentire
ogni rumore sospetto e fuggirelll....

"FORSE E COSY"
Dissero gli altri animali.

. Poi parlo il riccio:
"Sono io il pit importante! Perché ho gli aculei e sono sicuro e protetto.”

"FORSE E COSY"
Dissero gli altri animali.

Poi parlo la giraffa:
"E nol Sono io la pill importante! Col collo lungo posso arrivare alle foglie
tenere anche quando d'estate l'erba é seccal”

"FORSE E COSY"
Dissero gli altri animali.

. Poi arrivo la rana:
"Sono io la pitl importante perché sono verde, per mimetizzarmi tra lerba e
non essere vista!

“"FORSE E COSI"
Dissero gli altri animali.

. Quindi arrivo luccello e strillo:
" Sono il piu importante perché avere le ali vuol dire volare alto e nessuno
puo raggiungerti!”

“"FORSE E COSY"
Dissero gli altri animali.

. Arrivo traballante lelefante:
"Sono il pit importante perché ho la proboscide e sono grande e grosso!”

“"FORSE E COSY"
Dissero gli altri animali.

Arriva poi lanatra:
"Noi siamo importanti perché abbiamo i piedi palmati per nuotare oltre che
camminarel”

FORSE E COSI
Dissero gli altri animali.

"Nol! Sono io ilcriil importante! Perché ho i denti forti e grandi per mangiare,
ifendermi e costruire la tana!" disse il castoro.

"FORSE E COSY"
Dissero gli altri animali.

Frrrrerrrrr.......... alla fine arrivo il gufo:
“Secondo me tutte queste cose sono importantil O%nztmo di noi ha qualcosa
di importante. LUNIONE FA LA FORZAI"

E finalmente tutti furono d'accordo!




I[FONDAMENTALI[DELLUA[PALLAVOLO

IL PALLEGGIO

Scoprile regole
dei fondamentali
della pallavolo e
divertiti a colorare
i tuoi eroi.




ALTIVOLE

ARCADE

ASOLO

BORSO DEL GRAPFA
BREDA DI PIAVE
CAERANO DI SAN MARCO
CAPPELLA MAGGIORE
CARBONERA

CASALE SUL SILE
CASIER
CASTELCUCCO

CASTELFRANCO VENETO

CASTELLO DI GODEGO
CAVASO DEL TOMBA

CESSALTO e CHIARANO

CIMADOLMO
CISON DI VALMARINO
CODOGNE

COLLE UMBERTO

CONEGLIANO

CORDIGNANO

CORNUDA

CRESPANO DEL GRAPFA
CROCETTA DEL MONTELLO

FARRA DI SOLIGO

FONTANELLE

FOLLINA

FONTE

FREGONA - SARMEDE
GAIARINE

GIAVERA DEL MONTELLO
GODEGA DI SANTURBANO
ISTRANA

LORIA

MANSUE

MARENO DI PIAVE

MASERADA SUL PIAVE
MEDUNA DI LIVENZA

MIANE

MOGLIANO VENETO

MONASTIER

MONTEBELLUNA

MORGANO
MORIAGO DELLA BATTAGLIA

MOTTA DI LIVENZA

NERVESA DELLA BATTAGLIA

ODERZO

ORMELLE



ORSAGO

PADERNO DEL GRAPFA

PEDEROBBA

PIEVE DI SOLIGO

PONTE DI PIAVE

PONZANO VENETO

POSSAGNO

POVEGLIANO

PREGANZIOL

QUINTO DI TREVISO

REFRONTOLO

RESANA

REVINE LAGO

RIESE PIO X

RONCADE

SALGAREDA

SAN BIAGIO DI CALLALTA

SAN FIOR E SAN PIETRO DI FELETTO

SAN POLO DI PIAVE

SAN VENDEMIANO

SAN ZENONE DEGLI EZZELINI

SANTA LUCIA DI PIAVE

SARMEDE

SERNAGLIA DELLA BATTAGLIA

SILEA

SPRESIANO

SUSEGANA

TARZO

TREVIGNANO

VALDOBBIADENE

VAZZOLA

VEDELAGO

VILLORBA

VITTORIO VENETO

VOLPAGO DEL MONTELLO

ZERO BRANCO

V LA PALLAVOLO CHE CRESCE \

miniteam@fipavtreviso!net



