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HEY, EIQ.COLI ATLETI!

Lo sapevate che il minivolley é solo una piccola parte
di un movimento molto plu grande!?!

Guardate lo schema qui di fianco.. Anche gli atleti che hanno
vinto le medaglie alle ollmpladl sono partiti dal minivolley.
Se guardate bene p0| vedrete che tutti gli sport
appartengono alla stessa organizzazione chiamata “"CONI'..
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FIPAV

i LA PALLAVOLO CHE CRESCE ;

FIPAV - COMITATO TERRITORIALE TREVISO BELLUNO

VIALE IV NOVEMBRE, 89 - 31100 TREVISO
WWW.FIPAVTREVISO.NET
MINITEAM.FIPAVTREVISO.NET
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TREVISO
BELLUNO
TRE.UNO

DAL MINIVOLLEY
ALLA NAZIONALE
ITALIANA!

Il tuo minivolley é
organizzato dal comitato
territoriale TREVISO
BELLUNO che appartiene
al comitato regionale del
VENETO e pitl in generale
a quello nazionale: FIPAV.
Lavora sodo e insegui i
tuoi sognil



IATORNE!

il minivolley e organizzato in concentramenti
e feste minivolley. Quest'anno ha dei nuovi nomi:

&8 WIHITE @) : & un gioco semplificato come il

“primo volley" per chi muove i primi passi nel volley

53 GREEN (U"): e un gioco quasi completo, adatto

- b o

EBWHE

La rete e alta 1,60m e il
campo misura 4,5m x 4,5m.
Ci sono tre atleti in campo
e gli altri attendono fuori,
pronti per entrare.

La palla si puo bloccare ad
ogni passaggio e quando
cade nel campo avversario
si guadagna un PUNTO.

Si effettua una rotazione in
senso orario ad ogni punto,
il compagno vicino alla rete
esce ed entra in battuta

il compagno in attesa. La
battuta si puo effettuare
dal basso o mediante lancio
dal basso a due mani.

ai bambini un po' pit grandi

53 RED (U12): & un gioco
completo per i bambini

che si preparano
al volley under 12

[5=7¢anni[(nati/e}200a:2011)

4,5




bambinilgX10}anni[(nati/e/200632008))

la rete ¢ alta 1,80m e il campo
misura 4,5m x 4,5m. Ci sono
tre atleti in campo e gli

altri attendono fuori, pronti
ad entrare. La palla si puo
bloccare ad ogni primo tocco
e poi si passa regolarmente
ai compagni; quando cade

nel campo avversario si
guadagna un PUNTO. 4:5
Si effettua una rotazione in
senso orario ad ogni punto,

il compagno vicino alla rete
esce ed entra in battuta

il compagno in attesa . La
battuta si puo effettuare dal
basso o mediante lancio dal
basso a due mani.

(62D Leatti@Nad (o B )

|

la rete & alta 2,00m e il
campo misura é6m x 6m.

Ci sono tre atleti in campo
e gli altri attendono fuori,
pronti ad entrare . La palla
non si puo bloccare ma
deve restare in volo con un
massimo di tre tocchi nello
stesso campo; quando cade
nel campo avversario si
guadagna un PUNTO.

Si effettua una rotazione in
senso orario ad ogni punto,

il compagno vicino alla rete
esce ed entra in battuta
il compagno in attesa.

La battuta deve essere
effettuata dal basso.

PAG



| FONDAMENTALI

IL PALLEGGIO

Il palleggio serve a prendere i
palloni alti.

Le mani vicine, con i pollici e
gli indici sinistri che toccano

i destri.

La palla si tocca sopra la
fronte con tutte e dieci le dita
che la spingono velocemente
verso l'obiettivo, i piedi sono
leggermente divaricati, uno un
po' pit avanti dell'altro.

IL BAGHER

IL BAGHER: serve a
prendere i palloni bassi.

Le braccia sono tese ed
inclinate in avanti e non
superano mai l'altezza del
naso; mani che si tengono
saldamente 'una con
l'altra per colpire la palla
sulle braccia i pollici non si
sovrappongono.

| piedi (alternando la gamba
che va avanti) e gambe
divaricate quanto le spalle.
Le gambe danno la spinta
alla palla.




RIPASSALEREGOLEE

DIVERTITI AICOLORAKE! VAT

Si batte dietro la linea di fondo campo, con i piedi leggermente divaricati. Il piede opposto al
braccio che batte e pitl avanti dell'altro, il busto é inclinato in avanti. La mano che non batte
regge la palla davanti a sé, all'altezza dellombelico. La mano che batte si puo chiudere a pugno
o0 a cucchiaio. Il colpo sul pallone va dato deciso.

LA SCHIACCIATA

Colpisco forte la palla nel
punto pill alto possibile,
con una mano sola e il
braccio opposto mi aiuta
a restare in equilibrio
sollevandosi prima del
tocco sul pallone.

Le gambe sono leggermente
divaricate con il piede
opposto al braccio che
schiaccia piu avanti
dell'altro. Questo mi aiuta
a stare in equilibrio .




GIOCHI

Quanto é migliorata la nostra Olivial Collega i numeri dalll al 91 e scopri la figura
completal
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GIOCHI

CHE COSA APPARIRA?

Colora le forme che hanno al centro il pallino e
scopri che figura appariral L'hai riconosciuta?
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I SEGNAPUNTI l@
Y

E un dirigente che ha

frequentato un corso per

imparare a compilare il

SPOGLIATOIO
HOME

referto di gara.

L'ALLENATORE

E una persona qualificata
ad insegnare i fondamentali

tecnici e tattici di gioco.

VAIPARTITA

CHI SONO LE PERSONE CHE RENDONO

POSSIBILE GIOCARE UNA PARTITA?

ANDIAMO A SCOPRIRE | LORO RUOLI, '
CE LI DICONO | GEMELLI MICKY E MICHAELL.




i, I DIRIGENTE

E una persona volontaria che si mette a
servizio della squadra e si occupa della parte

SPOGLIATOIO Ih"t_! gestionale e organizzativa (documenti, divise,
_ GUEST borsoni..). Coordina i rapporti tra societa-
' ; genitori-allenatori-atleti e spesso prepara
i documenti per poter giocare una partita
= Lt (CAMP3).
GIOCATORI "
L\ =
°
°
°
°
Y °

\ L'ARBITRO 42 5
= E una persona imparziale (fino s -

allul4 & un dirigente che ha

fatto un corso per diventar
— 3 GIOCATOR P

arbitro associato).

° Conosce le regole di gioco e le
.. fa applicare.
°

. . 5
® °
%o o u-d
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GIOCHI

Ti ricordi quella volta che Gigi si era mangiato un gelato gigante prima dell' allenamento?
Qualcosa pero é cambiato.. Trova le 10 differenze tra i due disegni.

Possono mancare degli elementi o possono essercene in pil, possono esserci differenze di
colore! Buon divertimento!

LABIRINTO

| nostri campioni devono
raggiungere la palestra per
giocare la partita, ma non
ricordano la stradal Aiutali
tu indicando la strada

corretta nellintricato
labirinto.

Campo di calcio
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Questo ¢ il CAMP 3:

un modulo che contiene
tutti i dati dei documenti da
presentare per lo svolgimento
di una gara, per questo é
importante che tutti abbiano
con se il proprio documento!
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MINIVOLLEY

QUI PUOI SCRIVERE | RISULTATI DELLE PARTITE
CHE GIOCHERAI NEI CONCENTRAMENTI DI QUESTANNO!

DATA E LUOGO:

SQUADRA:

LA MIA SQUADRA:

SQUADRA:

RISULTATO:

DATA E LUOGO:

SQUADRA:

LA MIA SQUADRA:

SQUADRA:

RISULTATO:

DATA E LUOGO:

SQUADRA:

LA MIA SQUADRA:

SQUADRA:

RISULTATO:

DATA E LUOGO:

SQUADRA:

LA MIA SQUADRA:

SQUADRA:

RISULTATO:

DATA E LUOGO:

SQUADRA:

LA MIA SQUADRA:

SQUADRA:

RISULTATO:




COME;CEGNARE | PUNTI
REFERTO Dl GARA

LOCALITA

QOUADRA :

e I . e
T e




ILYTUOTORNEO!;

ORGANIZZA ANCHE TU IL TUO TORNEO ASSIEME Al TUOI AMICII

TORNEO ALLITALIANA: Per il tuo torneo servono 4 squadre:

o] ’n
KARINA
r."(

)

Squadra Squadra B Squadra C 5quara D

i

cL

Si glocano, a tua scelta 2 o 3 set e si guadagna un punto per ogni set

risultato I set 2 set 3 set
- / / /
VS
squadra A squadra B
- / / /
VS
squadra C squadra D
- / / /
VS
squadra A squadra C
- / / /
VS
squadra B squadra D
- / / /
VS
squadra A squadra D
- / / /
VS
squadra B squadra C

CLASSIFICA PUNTI

|
vinto. Tutti giocano contro tutti e chi totalizza pit punti vince il torneo!




UE{REGOLE;

ANCHE LE REGOLE DI SQUADRA SONO IMPORTANT!!

:

Arrivo in orario a tutti gli impegni della squadra: allenamenti, partite e raduni.

AVVISO,
La mia assenza per tempo.

VAYSCUOLA
E importante andare bene a scuola per non saltare allenamenti e partite. Cerco di organizzarmi i
compiti e lo studio.

L'ALLENATORE:!

E la mia figura di riferimento, lo ascolto e mi fido di lui!

JAMIC|

La squadra & un gruppo e tutti siamo indispensalbili: aiutiamoci a raggiungere gli obiettivi
prefissatil

VITITORIA
E bello vincere ma non & sempre facile riuscirci; imparo dai miel errori, non mi abbatto, sostengo i
compagni e mi impegno fino allultimo punto.

ORGANIZZAZIONE:
E importante avere il materiale sempre disponibile: organizzo il borsone in modo da avere sempre
con me scarpe, ginocchiere, divisa, borraccia e l'occorrente per la doccia.

PA\DOCCIA

E un momento di aggregazione, terminato l'allenamento vado in doccia, sono bello profumato e
posso cenare appena arrivo a casa. Se mi vergogno indosso il costume. In doccia mi lavo in fretta
senza perdere tempo.

OSSERVO]LE{REGOLE:
Devo avere il massimo rispetto delle regole, dei miei compagni, dellarbitro, dellallenatore, degli
awversari, dei genitori e del materiale che viene messo a disposizione.

ONCRIONCNONGIGIOIO




ELENCO SOCIETA DELLA PROVINCIA DI TREVISO

ALTIVOLE

AV. ASOLO VOLLEY
ARCADE

POLVA COMUNALE DI ARCADE  polcom.arcade@gmail.com
ASOLO

AV.ASOLO VOLLEY
BORSO DEL GRAPFPA
ASD PEDEMONTANAVOLLEY  info@pedemontanavolley.it
BREDA DI PIAVE

ENERGYM BREMAS A.S.D. energymbremas@gmail.com
CAERANO DI SAN MARCO
| COLORI DEL VOLLEY
CAPPELLA MAGGIORE
ASD CAPPELLA MAGGIORE pallavolocappella@gmail.com
CARBONERA

VOLLEY CARBONERA A.S.D. volleycarbonera@gmail.com
CASALE SUL SILE

asolosergio@tiscali.it

asolosergio@tiscali.it

icoloridelvolley@virgilio.it

0423.55731

0422.774660

0423.55731

348.6919036

347.4850033

340.5290923

348.8340457

349.5444069

LA POLISPORTIVA CASALE lapolisportivacasale@gmail.com 338.7753752

CASIER
POLISPORTIVA CASIER
CASTELCUCCO

ASD PEDEMONTANAVOLLEY  info@pedemontanavolley.it
CASTELFRANCO VENETO

GIORGIONE FPALLAVOLO giorgione.pallavolo@libero.it
DON BOSCO vittoriostocco@libero.it
CASTELLO DI GODEGO

GODIGESE VOLLEY polgodigese@libero.it
CAVASO DEL TOMBA

ASD PEDEMONTANAVOLLEY  info@pedemontanavolley.it
CESSALTO e CHIARANO

volley@polisportivacasier.it 393.9662683

348.6919036

3449.3536727
0423.490004

0423.468893

348.6919036

ASD LIVENZA PIAVE VOLLEY giorgio.corradino@gmail.com 340.6262253
ASD CESSALTO VOLLEY 1972 cessaltovolleyld72@gmail.com 345.3552540

CIMADOLMO

VOLLEY GRIFONE
CISON DI VALMARINO
ASD VALLATA VOLLEY
CODOGNE

VOLLEY CODOGNE
COLLE UMBERTO
POLISPORTIVA SAN MARCO polisportivasanmarco@tiscali.it
CONEGLIANO

FALLAVOLO CONEGLIANO AS.D. renzo.milanese@alice.it
P.G.S. - RI.G. pgsrig@gmail.com

TEAM SPES CONEGLIANO  teamspes@gmail.com
CORDIGNANO
SOLANDRA VOLLEY
CORNUDA

G.A.S. CORNUDA
CRESPANO DEL GRAPFA
ASD PEDEMONTANAVOLLEY  info@pedemontanavolley.it
CROCETTA DEL MONTELLO
G.A.S. CORNUDA

FARRA DI SOLIGO

volleygrifone@libero.it

vallatavolley@gmail.com

volley.codogne@email.it

solandravolley@libero.it

mauro.rafa@alice.it

mauro.rafa@alice.it

VOLLEY PIAVE segreteria@volleypiave.it
LA PIAVE VOLLEY A.S.D lapiavevolley2004 @libero.it
FONTANELLE

A.S.D. KALLIMA VOLLEY kallimavolley@libero.it

335453207

3449.6070357

0438.795939

0438.394880

3449.3939808

0438.23562

393.9583947

349.4081615

0423.839305

348.6919036

0423.839305

335.6081543
334.1713896

0422.209028

FOLLINA

ASD VALLATA VOLLEY
FONTE

ASD PEDEMONTANA VOLLEY  info@pedemontanavolley.it
FREGONA - SARMEDE

ASD CAPPELLAMAGGIORE  pallavolocappella@gmail.com
GAIARINE

AURORA VOLLEY
GIAVERA DEL MONTELLO
POLVA COMUNALE DI ARCADE polcom.arcade@gmail.com
GODEGA DI SANTURBANO

vallatavolley@gmail.com

info@volleyaurora.net

AURORA VOLLEY info@volleyaurora.net
ISTRANA

G.5.G. ISTRANA POL. DIL.  gsgpallistrana@libero.it
LORIA

VOLLEY BESSICA AS.D. info@volleybessica.it

POL. G.5. CASTION garbossaluca@libero.it
POLISPORTIVA GENS LORIA  polisportivaloria@libero.it
MANSUE

ASD MANSUE asdpallavolomansue@gmail.com
MARENO DI PIAVE

VOLLEY MARENO volleymarenol@gmail.com
MASER

| COLORI DEL VOLLEY icoloridelvolley@virgilio.it
MASERADA SUL PIAVE

ENERGYM BREMAS ASD
MEDUNA DI LIVENZA

energymbremas@gmail.com

3449.6070357

348.64919036

348.8340457

347.5713774

0422774660

347.5713774

0422.73598

335.5924283

0423.455311

0423.485170

349.6963665

0438.492073

340.5290923

347.4850734

FPALLAVOLO MEDUNA A.S.D. meduna.pallavolo@gmail.com 389.6921734

MIANE

MIANE VOLLEY asd@mianevolley.com
ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com
MOGLIANO VENETO

GS CAMPOCROCE ASD  palestra_campocroce@libero.it
CENTRO SPORTIVO MAROCCO ASD  formor66@libero.it
VOLLEY MOGLIANO VENETO
MONASTIER

volley@polisportivamogliano.it

393.3835351
3449.6070357

041.5947852
333.2831465
041.5905061

ASD POL. MONASTIER '88 polisportivamonastier88@gmail.com 348.7658271

MONFUMO

ASD PEDEMONTANAVOLLEY  info@pedemontanavolley.it
MONTEBELLUNA

US MONTEBELLUNA montevolley@libero.it
POLISPORTIVA BIADENESE pol.biadenese@virgilio.it

ASD VOLLEY GROUP volleygroup.tv@libero.it
MORGANO

BADOERE VOLLEY bamundo.mazzotti@libero.it
MORIAGO DELLA BATTAGLIA

VIDOR MORIAGO VOLLEY
MOTTA DI LIVENZA
A.S.D. PALLAVOLO MOTTA  info@pallavolomotta.com
ASD BEACH VOLLEY GROUP monicacasarin@alice.it
NERVESA DELLA BATTAGLIA

PALLAVOLO NERVESA
ODERZO

serybiz@libero.it

pallavolonervesa@virgilio.it

348.64919036

0423.602316

0423.302819

0423.602316

340.3450096

339.20154 38

345.7015627
333.20914449

0422.779671

ASD NUOVA PALLAYOLOOPITERGINA npovolleyoderzo@gmail.com 348.7207558

ORMELLE

VOLLEY GRIFONE volleygrifone@libero.it

335.453207



ORSAGO

AURORA VOLLEY info@volleyaurora.net 347.5713774
PADERNO DEL GRAPFA

ASD PEDEMONTANAVOLLEY  info@pedemontanavolley.it 348.64919036
PAESE

A.S.D. VOLLEY MARCA info@polisportivapaese.it 0422.959747
ASS. OLIMPIA POSTIOMA olimpiapostioma@libero.it 328.5938229
UFS PHOENIX ASD asd.phoenix2015@gmailcom  320.7771000
PEDEROBBA

PALLAVOLO PEDEROBBA pallavolopederobba@libero.it 0423.6 4588
PIEVE DI SOLIGO

VOLLEY PIAVE segreteria@volleypiave.it  335.6081543
LA PIAVE VOLLEY A.S.D. lapiavevolley2004@libero.it 334.1713896
PONTE DI PIAVE

ENERGYM BREMAS ASD  energymbremas@gmail.com 349.7843171
VOLLEY SALGAREDA volleysalgaredaponte@libero.it 333.5309982
PONZANO VENETO

VOLLEY PONZANO VENETO A.S.D. volleyponzano@gmailcom 392.2601570
POSSAGNO

ASD PEDEMONTANA VOLLEY  info@pedemontanavolley.it
POVEGLIANO

GS POVEGLIANO ASD VOLLEY gspoveglianovolleytv@libero.it 347.3573900
PREGANZIOL

POLISPORTIVA DI PREGANZIOL ASD lidiacompagno@gmail.com 348.2660962
QUINTO DI TREVISO

348.6919036

G.5. OLYMPO info@gsolympo.it 345.0885156
REFRONTOLO

POL. LA TARTARUGA info@polisportivalatartaruga.it 347.6811297
RESANA

AS SAMARCANDA VOLLEY RESANESE samarcandavolley@libero.it 347.7959897
REVINE LAGO

ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com  349.6070357
RIESE PIO X

VOLLEY RIESE PIO X volleyriesepiox@libero.it 335.6458418
RONCADE

SAN BIAGIO VOLLEY ASD  sanbiagiovolley@libero.it ~ 331.3644004
SALGAREDA

VOLLEY SALGAREDA volleysalgaredaponte@libero.it 333.5309982
SAN BIAGIO DI CALLALTA

SAN BIAGIO VOLLEY ASD  sanbiagiovolley@libero.it
SAN FIOR E SAN PIETRO DI FELETTO

POL. LA TARTARUGA info@polisportivalatartaruga.it 347.6811297
SAN POLO DI PIAVE
VOLLEY GRIFONE
SAN VENDEMIANO
FALL. SAN VENDEMIANO Fallavolo_sanvendemiano@virgilio.it 0438.470824

331.3644004

volleygrifone@libero.it 335.453207

ELENCO SOCIETA DELLA PROVINCIA DI BELLUNO

SAN ZENONE DEGLI EZZELINI

EZZELINA VOLLEY CARINATESE ezzelinavolley@libero.it
SANTA LUCIA DI PIAVE

FALLAVOLO SUSEGANA ASD.  giuseppe.rigatol@virgilio.it
SARMEDE

SOLANDRA VOLLEY solandravolley@libero.it
SEGUSINO

VALDOBBIADENE VOLLEY endivolley@libero.it
SERNAGLIA DELLA BATTAGLIA

VOLLEY PIAVE segreteria@volleypiave.it
LA PIAVE VOLLEY A.S.D. lapiavevolley2004 @libero.it
SILEA

VOLLEY SILEA A.S.D. info@volleysilea.it
SPRESIANO

UNION VOLLEY volleyspresiano@hotmail.com
SUSEGANA

PALLAVOLO SUSEGANA A.S.D. giuseppe.rigatol@virgilio.it
TARZO

ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com
TREVIGNANO

ASD US TREVIGNANO tiziano.bordignon@alice.it
TREVISO

ALBATROS VOLLEY ASD info@albatrosvolley.it

VOLLEY TREVISO SSD A R.L. info@volleytreviso.it
FPALLAVOLO S.BARTOLOMEO stefanotoscan@tin.it

POLISPORTIVA LUPINO ASD  info@polisportivalupino.it
VALDOBBIADENE

VALDOBBIADENE VOLLEY endivolley@libero.it
VAZZOLA

V.T.V.VOLLEY info@vtwolley.it
VEDELAGO

PALL. FANZOLO E VEDELAGO pall_fanzolovedelago@libero.it
VIDOR

VIDOR MORIAGO VOLLEY serybiz@libero.it
VILLORBA

UNIONE SPORTIVA FONTANE  antonioolga@libero.it

FALL. ODYSSEA VILLORBA  pallavolovillorba@gmail.com
VITTORIO VENETO

AURORA & VITTORIO VENETO info@volleyaurora.net
U.P.D.COSTA updcosta@libero.it
VOLPAGO DEL MONTELLO

POLVA COMUNALE DI ARCADE  polcom.arcade@gmail.com
ZERO BRANCO

U.S. ALBERTINA PALLAVOLO  u.s.albertina@hotmail.it

3775100884

3351014912

3449.4081615

0423.971037

335.6081543
334.1713896

0422.360159

0422.880861

335.1014912

3449.6070357

330.397886

333.4148632

0422.324227

335.52949100

3495923038

0423.971037

3449.1634090

0423.476203

339.2015438

0422.918010
042292779

347.57T13774
340.3395290

0422.774660

324.6238381

POLISP. ZEROSPORT ASD polisportivazerosport@gmailcom 3488648628

AURONZO DI CADORE

NEW COMELICO VOLLEY caia.agi8@gmail.com 320.1986220
BELLUNO

FALLAVOLO BELLUNO ASD presidente@pallavolobelluno.it 335.6987264
PALLAVOLO CASTION info@castion.net 338.7507064
SPES BELLUNO A.S.D segreteria@spessbelluno.it 338.4902865
COMELICO

NEW COMELICO VOLLEY caia.ag78 @gmail.com 320.1986220
FELTRE

PALLAVOLO FELTRE pallavolofeltre@libero.it ~ 337.1017719
LIMANA

VOLLEY LIMANA ASD timolaer@tin.it 339.4191614
LOZZ0 DI CADORE

NEW COMELICO VOLLEY caia.ag78 @gmail.com 320.1986220
PEDAVENA

FPALLAVOLO SEDICO diego.indezzi@libero.it 04349.301365
PIEVE D'ALPAGO

ALPAGO VOLLEY TEAM ido.chiesura@gmail.com 0437.479086

PIEVE DI CADORE

CADORE VOLLEY erinada@alice.it

PONTE NELLE ALPI

NEW DOLOMITI VOLLEY newdolomitivolley@gmail.com
PONTEVOLLEY sartor.adriano@libero.it
SANTA GIUSTINA

POLISPORTIVA S.GIUSTINA marco68canal@gmail.com
SEDICO

PALLAVOLO SEDICO mdantimo@alice.it
S0SPIROLO

ASD PALLAVOLO SOSPIROLO  pallavolosospirolo@virgilio.it
TRICHIANA

PALLAVOLO TRICHIANAASD  pallavolotrichiana@libero.it
VOLTAGO AGORDINO

VOLLEYCLUBAGORDINO ASD

347.0588330

330241954
0437.990358

347.5835233

33g.803101

348.3169226

335472903

mario.modonesid44@gmailcom 331.6875588



