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REGOLE  di squadra PER i BAMBINI

CARI GENITORI, NONNI... CHE SIETE VENUTI PER VEDERMI GIOCARE, RICORDATE CHE...

- l’allenatore... ha il compito di allenare; 
- l’arbitro... di arbitrare;
- io... di giocare;
- voi... divertitevi:
- il vostro compito e’ quello di incitare la mia squadra
quindi non pensate ai consigli tecnici, non urlate... mi mettete confusione, godetevi la partita!

- non c’e’ partita senza due squadre, non c’e’ gioco senza avversari. Applaudi piu’ forte che puoi 
per sostenere le squadre;

- ho il diritto di sbagliare;

- la panchina non e’ una sconfitta ma un punto di partenza, non discutere le scelte dell’allenatore;

- perdere non e’ una tragedia, state sereni, l’importante e’ che mi sia divertito. 

PUNTUALITA’
Arrivo in orario a tutti gli impegni della squadra: allenamenti, partite, raduni.

AVVISO
La mia assenza per tempo.

LA SCUOLA 
È importante andare bene a scuola per non saltare allenamenti e partite. Cerco di organizzarmi i 
compiti e lo studio.

L’ALLENATORE
È la mia figura di riferimento, lo ascolto e mi fido di lui!

AMICI
La squadra è un gruppo e tutti siamo indispensabili: aiutiamoci a raggiungere gli obiettivi 
prefissati!

VITTORIA
È bello vincere ma non è sempre facile riuscirci; imparo dai miei errori, non mi abbatto, sostengo i 
compagni e mi impegno fino all’ultimo punto.

ORGANIZZAZIONE
È importante avere il materiale sempre disponibile: oragnizzo il borsone in modo da avere sempre 
con me scarpe, ginocchiere, divisa, borraccia e materiale per la doccia.

LA DOCCIA
È un momento di aggregazione, finito allenamento sono bello profumato e posso cenare appena 
arrivo a casa e soprattutto d’inverno mi aiuta a non prendere freddo. Se mi vergogno indosso il 
costume. In doccia mi lavo in fretta senza perdere tempo.

OSSERVO LE REGOLE
Devo avere il massimo rispetto delle regole, dei miei compagni, dell’arbitro, dell’allenatore, degli 
avversari, dei genitori e del materiale che viene messo a disposizione.
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l’unione fa la forza
LA STORIA DI 4 AMICI ALLA SCOPERTA DEL MINIVOLLEY
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LA COSA PIU’ IMPORTANTE!!!!!
STORIA DI ANTONELLA ABBATIELLO

In un bosco molto lontano da qui, il bosco di Pratorosso, ci fu una 
discussione molto vivace tra gli animali.

Il primo a parlare fu il coniglio:
“Io qui, sono il piu’ importante perché ho le orecchie lunghe e posso sentire 

ogni rumore sospetto e fuggire!!!….”

“FORSE E’ COSì”
Dissero gli altri animali.

Poi parlò il riccio:
“Sono io il più importante! Perché ho gli aculei e sono sicuro e protetto.”

“FORSE E’ COSì”
Dissero gli altri animali.

Poi parlò la giraffa:
“E no! Sono io la più importante! Col collo lungo posso arrivare alle foglie 

tenere anche quando d’estate l’erba è secca!”

“FORSE E’ COSì”
Dissero gli altri animali.

Poi arrivò la rana:
“Sono io la più importante perché sono verde, per mimetizzarmi tra l’erba e 

non essere vista!”

“FORSE E’ COSì”
Dissero gli altri animali.

Quindi arrivò l’uccello e strillò:
“ Sono il più importante perché avere le ali vuol dire volare alto e nessuno 

può raggiungerti!”

“FORSE E’ COSì”
    Dissero gli altri animali.

Arrivò traballante l’elefante:
“Sono il più importante perché ho la proboscide e sono grande e grosso!”

“FORSE E’ COSì”
Dissero gli altri animali.

Arriva poi l’anatra:
“Noi siamo importanti perché abbiamo i piedi palmati per nuotare oltre che 

camminare!”

FORSE E’ COSI’
Dissero gli altri animali.

“No! Sono io il più importante! Perché ho i denti forti e grandi per mangiare, 
difendermi e costruire la tana!” disse il castoro.

“FORSE E’ COSì”
Dissero gli altri animali.

Frrrrrrrrr………. alla fine arrivò il gufo:
“Secondo me tutte queste cose sono importanti! Ognuno di noi ha qualcosa 

di importante. L’UNIONE FA LA FORZA!!!”
 

E finalmente tutti furono d’accordo!
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I FONDAMENTALI DElla pallavolo
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Scopri le regole 
dei fondamentali 
della pallavolo e 
divertiti a colorare 
i tuoi eroi.

IL BAGHER

IL PALLEGGIO

LA BATTUTA



ALTIVOLE
A.V.  ASOLO VOLLEY  asolosergio@tiscali.it   0423 .55731 
ARCADE
POL.VA COMUNALE DI ARCADE polcom.arcade@gmail.com   0422.774660   
ASOLO
A.V. ASOLO VOLLEY   asolosergio@tiscali.it  0423 .55731
BORSO DEL GRAPPA 
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032   
BREDA DI PIAVE
ENERGYM BREMAS A.S.D.  energymbremas@gmail.com  347.4850033
CAERANO DI SAN MARCO
I COLORI DEL VOLLEY icoloridelvolley@virgilio.it 340.5290923   
CAPPELLA MAGGIORE
ASD CAPPELLA MAGGIORE pallavolocappella@gmail.com 348.8340457  
CARBONERA
VOLLEY CARBONERA A.S.D. volleycarbonera@gmail.com   349.5949069 
CASALE SUL SILE
LA POLISPORTIVA CASALE lapolisportivacasale@gmail.com 338.7753752
CASIER
POLISPORTIVA CASIER  volley@polisportivacasier.it 393.9662683
CASTELCUCCO
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032
CASTELFRANCO VENETO
GIORGIONE PALLAVOLO giorgione.pallavolo@libero.it 349.3536727
DON BOSCO  vittoriostocco@libero.it 0423.490004
CASTELLO DI GODEGO
POL. GODIGESE  polgodigese@alice.it 0423.468893
CAVASO DEL TOMBA
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032
CESSALTO e CHIARANO
ASD LIVENZA  PIAVE VOLLEY   giorgio.corradino@gmail.com 340.6262253
ASD CESSALTO VOLLEY 1972  cessaltovolley1972@gmail.com 345.3552540
CIMADOLMO
VOLLEY GRIFONE    volleygrifone@libero.it   335.453207
CISON DI VALMARINO
ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com 349.6070357
CODOGNÈ
VOLLEY CODOGNÈ  volley.codogne@email.it 0438.795939
COLLE UMBERTO
POLISPORTIVA SAN MARCO polisportivasanmarco@tiscali.it 0438.394880   
CONEGLIANO
PALLAVOLO CONEGLIANO A.S.D.  renzo.milanese@alice.it 349.3939808
P.G.S. - R.I.G.  pgsrig@libero.it  0438.23562
CS COLLALBRIGO SSD info@cscollalbrigo.it 328.8297226
SPES - SISPORT  giorgi.spes@gmail.com 0438.1891041
CORDIGNANO
SOLANDRA VOLLEY solandravolley@libero.it 349.4081615
CORNUDA
G.A.S. CORNUDA  mauro.rafa@alice.it 0423.839305
CRESPANO DEL GRAPPA
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032
CROCETTA DEL MONTELLO
G.A.S. CORNUDA  mauro.rafa@alice.it 0423.839305
FARRA DI SOLIGO
VOLLEY PIAVE  segreteria@volleypiave.it 335.6081543
LA PIAVE VOLLEY A.S.D lapiavevolley2004@libero.it 334.1713896
FONTANELLE
A.S.D. KALLIMA VOLLEY kallimavolley@libero.it  0422.209028

FOLLINA
ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com 349.6070357
FONTE
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032   
FREGONA - SARMEDE
ASD CAPPELLA MAGGIORE     pallavolocappella@gmail.com  348.8340457
GAIARINE
AURORA VOLLEY  info@volleyaurora.net 347.5713774
GIAVERA DEL MONTELLO
POL.VA COMUNALE DI ARCADE polcom.arcade@gmail.com   0422.774660   
GODEGA DI SANT’URBANO
AURORA VOLLEY  info@volleyaurora.net 347.5713774
ISTRANA
G.S.G. ISTRANA POL. DIL. gsgpallistrana@libero.it 0422.73598
LORIA
VOLLEY BESSICA A.S.D. info@volleybessica.it  335.5924283
POL. G.S. CASTION  garbossaluca@libero.it 0423.455311
POLISPORTIVA GENS LORIA polisportivaloria@libero.it 0423.485170
MANSUÈ
ASD MANSUÈ         asdpallavolomansue@gmail.com 349.6963665
MARENO DI PIAVE
VOLLEY MARENO  volleymareno1@gmail.com 0438.492073
MASER
I COLORI DEL VOLLEY         icoloridelvolley@virgilio.it 340.5290923
MASERADA SUL PIAVE
ENERGYM BREMAS ASD energymbremas@gmail.com 347.4850033
MEDUNA DI LIVENZA
PALLAVOLO MEDUNA A.S.D. meduna.pallavolo@gmail.com 389.6921384
MIANE
MIANE VOLLEY  asd@mianevolley.com 393.3835351
ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com 349.6070357
MOGLIANO VENETO
GS CAMPOCROCE ASD     palestra_campocroce@libero.it 041.5947852
CENTRO SPORTIVO MAROCCO ASD    formor66@libero.it 333.2831465
VOLLEY MOGLIANO VENETO polmogliano@polmogliano.191.it   041.5905061
MONASTIER
ASD POL. MONASTIER ‘88  polisportivamonastier88@gmail.com  348.7658271
MONFUMO
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032
MONTEBELLUNA
US MONTEBELLUNA montevolley@libero.it 0423.602316
POLISPORTIVA BIADENESE pol.biadenese@virgilio.it 0423.302819
ASD VOLLEY GROUP volleygroup.tv@libero.it 0423.602316
MORGANO
BADOERE VOLLEY  bamundo.mazzotti@libero.it              340.3450096
MORIAGO DELLA BATTAGLIA
VIDOR MORIAGO VOLLEY serybiz@libero.it  339.2015438
MOTTA DI LIVENZA
A.S.D. PALLAVOLO MOTTA pallavolomotta1@virgilio.it 347.5028407
ASD BEACH VOLLEY GROUP monicacasarin@alice.it 333.2091449
NERVESA DELLA BATTAGLIA
PALLAVOLO NERVESA  pallavolonervesa@virgilio.it 0422.779671
ODERZO
OPITERGIUM VOLLEY ASD paolinapuca@libero.it 0422.710179
ASD NUOVA PALLAVOLOOPITERGINA npovolleyoderzo@gmail.com 348.7207558
ORMELLE
VOLLEY GRIFONE    volleygrifone@libero.it   335.453207

ELENCO SOCIETÀ DELLA PROVINCIA DI TREVISO



SAN ZENONE DEGLI EZZELINI
EZZELINA VOLLEY CARINATESE   ezzelinavolley@libero.it 377.5100884
SANTA LUCIA DI PIAVE
PALLAVOLO SUSEGANA A.S.D.     giuseppe.rigato1@virgilio.it 335 10 149 12
SARMEDE
SOLANDRA VOLLEY solandravolley@libero.it 349.4081615
SEGUSINO
VALDOBBIADENE VOLLEY endivolley@libero.it  0423.971037
SERNAGLIA DELLA BATTAGLIA
VOLLEY PIAVE       segreteria@volleypiave.it  335.6081543
LA PIAVE VOLLEY A.S.D. lapiavevolley2004@libero.it  334.1713896   
SILEA
VOLLEY SILEA A.S.D. info@volleysilea.it  0422.360159
SPRESIANO
UNION VOLLEY      volleyspresiano@hotmail.com 0422.880861
SUSEGANA
PALLAVOLO SUSEGANA A.S.D. giuseppe.rigato1@virgilio.it 335.1014912
TARZO
ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com 349.6070357
TREVIGNANO
ASD US TREVIGNANO tiziano.bordignon@alice.it 330.397886
TREVISO
ALBATROS VOLLEY ASD info@albatrosvolley.it 333.4148632
VOLLEY TREVISO SSD A R.L. info@volleytreviso.it 0422.324227 
PALLAVOLO S.BARTOLOMEO stefanotoscan@tin.it 335.5299100
POLISPORTIVA LUPINO ASD  info@polisportivalupino.it  349.5923038
VALDOBBIADENE
VALDOBBIADENE VOLLEY endivolley@libero.it  0423.971037
VAZZOLA
V.T.V. VOLLEY  m.salvador@libero.it 0438.740855
VEDELAGO
PALL. FANZOLO E VEDELAGO pall_fanzolovedelago@libero.it 0423.476203
VIDOR
VIDOR MORIAGO VOLLEY   serybiz@libero.it  339.2015438
VILLORBA
UNIONE SPORTIVA FONTANE antonioolga@libero.it 0422.918010
PALL. ODYSSEA VILLORBA  pallavolovillorba@gmail.com  0422.92779
VITTORIO VENETO
AURORA & VITTORIO VENETO info@volleyaurora.net 347.5713774
U.P.D. COSTA  updcosta@libero.it          340.3395290
VOLPAGO DEL MONTELLO
POL.VA COMUNALE DI ARCADE polcom.arcade@gmail.com   0422.774660
ZERO BRANCO
U.S. ALBERTINA PALLAVOLO u.s.albertina@hotmail.it 333.2372009
POLISP. ZEROSPORT ASD polisportivazerosport@gmail.com 348.8648628

la Pallavolo che cresce

FIPAV TREVISO

Commissione Promozione e Minivolley
Viale IV Novembre 89 - 31100 Treviso   Tel e fax 0422-338435

www.fipavtreviso.net  promozione@fipavtreviso.net
miniteam@fipavtreviso.net

FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO 
Comitato Provinciale Di Treviso

ORSAGO
AURORA VOLLEY  info@volleyaurora.net 347.5713774
PADERNO DEL GRAPPA
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032
PAESE
A.S.D. VOLLEY MARCA info@polisportivapaese.it 0422.959747
ASS. OLIMPIA POSTIOMA  olimpiapostioma@libero.it 328.5938229
UFS PHOENIX ASD  asd.phoenix2015@gmail.com 320.7771000
PEDEROBBA
PALLAVOLO PEDEROBBA pallavolopederobba@libero.it 0423.64588
PIEVE DI SOLIGO
VOLLEY PIAVE                 segreteria@volleypiave.it 335.6081543
LA PIAVE VOLLEY A.S.D. lapiavevolley2004@libero.it 334.1713896
PONTE DI PIAVE
ENERGYM BREMAS ASD energymbremas@gmail.com 349.7843171
PONZANO VENETO
VOLLEY PONZANO VENETO A.S.D.  volleyponzano@gmail.com 392.2601570
POSSAGNO
ASD PEDEMONTANA VOLLEY    info@pedemontanavolley.it        346.3138032
POVEGLIANO
GS POVEGLIANO ASD VOLLEY gspoveglianovolleytv@libero.it 347.3573900
PREGANZIOL
POLISPORTIVA DI PREGANZIOL ASD lidiacompagno@gmail.com 348.2660962
QUINTO DI TREVISO
G.S. OLYMPO    info@gsolympo.it  345.0885156
REFRONTOLO
POL. LA TARTARUGA    info@polisportivalatartaruga.it 347.6811297
RESANA
AS SAMARCANDA VOLLEY RESANESE samarcandavolley@libero.it 347.7959897
REVINE LAGO
ASD VALLATA VOLLEY vallatavolley@gmail.com 349.6070357
RIESE PIO X
VOLLEY RIESE PIO X volleyriesepiox@libero.it 335.6458418
RONCADE
SAN BIAGIO VOLLEY ASD sanbiagiovolley@libero.it 331.3644004
SALGAREDA
VOLLEY SALGAREDA volleysalgaredaponte@libero.it 0422.1830724
SAN BIAGIO DI CALLALTA
 SAN BIAGIO VOLLEY ASD sanbiagiovolley@libero.it 331.3644004
SAN FIOR E SAN PIETRO DI FELETTO
POL. LA TARTARUGA    info@polisportivalatartaruga.it 347.6811297
SAN POLO DI PIAVE
VOLLEY GRIFONE  volleygrifone@libero.it 335.453207
SAN VENDEMIANO
PALL. SAN VENDEMIANO Pallavolo_sanvendemiano@virgilio.it  0438.470824


